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* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

 

 

 

 

 

 

Сніданок  ясла сад примітка 

 Каша рисова розсипчаста Вихід: 100 Вихід: 150 Стор. 506* 

 Рис/масло вершк/вода 36/4/75 54/6/115  

 Омлет Вихід: 30 Вихід:60 Стор. 496* 

 Яйце/борошно/молоко 22/1/10 45/2/20  

 Олія/сіль 1/0,25 2/0,5  

 Ікра кабачкова (бан.)  Вихід:30 Вихід: 40  

 Масло вер./Сир тверд/Хліб Вихід: 4/3/30 Вихід: 10/5/40  

 Чай з молоком Вихід:150 Вихід: 160 Стор. 437* 

 чай/молоко/цукор 0,2/100/5 0,2/100/10  

Обід Борщ український Вихід: 180 Вихід: 250 Стор. 468* 

 Картопля 31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

44 

47 

52 

61 

66 

72 

 

 капуста 28 37  

 цибуля 7 9  

 морква 6 10  

 буряк 28 37  

 томатна паста 2 3  

 олія/масло вершк. 1/1 2/2  

 сметана/зелень 3/2 5/3  

 вода (бульон) 140 190  

 Макаронні вироби відварні Вихід: 120 Вихід: 150 Стор. 505* 

 Макаронні вироби/вода 40/120 50/150  

 масло вершкове 5 5  

 Сосиска відварна Вихід: 40 Вихід: 70  

 Солоний огірок (томат) Вихід: 30 Вихід: 40  

 Хліб Вихід: 45 Вихід: 80  

 Компот із сушених фрукт. Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 516* 

 Сушені фрукти 15 18  

 Цукор/вода 15/150 18/180  

Підвечірок Пудинг сирно-морквяний з 

повидлом 

Вихід : 140/5 Вихід:180/15 Стор. 495* 

 сир кисломолочний 9% 85 112  

 крупа манна 10 13  

 цукор 11 14  

 яйце 5,5 8  

 морква 32 42  

 масло вершкове 5 6  

 молоко 25 32  

 повидло яблучне 10 20  

 Яблуко  70 100  

 Кавовий напій з молоком Вихід 160 Вихід: 180 Стор. 513* 

  кава злакова 2 4  

 цукор 12 15  

 молоко 140 160  

 Вода  20 20  



 

 

 

 

ВІВТОРОК 

 

Сніданок  ясла сад примітки 
 Бігос овочево-курячий Вихід: 120  Вихід: 160 Стор. 396* 

 кури /філе 75/45 125/77  
 капуста 125 150  
 цибуля 10 14  
 морква 10 15  
 масло вершкове 2 3  
 олія 2 3  
 томатна паста 2 2  
 Хліб/Масло/Сир Вихід: 30/4/3 Выход: 40/10/5  
 Чай з молоком Вихід:150 Выход:160 Стор. 437* 

 Чай/цукор/молоко 0,2/5/100 0,2/10/100  
Обід  Суп гороховий з грінками Вихід: 160/13 Вихід: 250/26 Стор. 476* 
 Картопля 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

54 

58 

63 

 

83 

89 

97 

 

 горох 13 20  

 морква 10 13  

 цибуля  9 15  

 олія 1 1  

 масло вершкове 1 2  

 зелень/вода 2/130 2,5/200  

 хліб пшеничний 20 40  

 Пюре картопляне Вихід: 110 Вихід: 150 Стор. 499* 

 Картопля 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

130 

140 

152 

 

177 

191 

207 

 

 масло вершкове 2 5  

 молоко 26 35   

 сіль 0,5 1  

 Оладки печінкові Вихід: 55 Вихід:70 Стор. 481* 

 печінка яловича 62 83  

 борошно 2 3  

 молоко 16 21  

 яйце 5,7 8  

 олія 2 3  

 Огірок (томат) солоний Вихід: 30 Вихід:40  

 Хліб Вихід: 40 Вихід: 70  

 Компот із свіжих яблук Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 439* 

 Яблука свіжі 21,5 31,5  

 Цукор/вода 10/140 15/160  
Підвечірок Ватрушка Вихід: 90 Вихід: 110 Стор. 412* 
 борошно 45 55  
 молоко/цукор 20/5 35/5  
 Сир кисломолочний 35 50  
 масло вершкове/яйце куряче 2/4,5 3/4,5  
 олія/дріжджі 2/1 3/1,5  
 Какао на молоці Вихід: 160 Вихід: 180  
 молоко 160 180  
 какао/цукор 4/9 4/10  

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

 

 

 

 



 

СЕРЕДА 

 

Сніданок  ясла сад примітки 

 Каша молочна гречана  Вихід: 160 Вихід: 200 Стор. 504* 

 крупа гречана 9 11  

 молоко 180 220  

 цукор 3 4  

 масло вершкове 2 2  

 Масло вершкове Вихід: 4 Вихід: 10  

 Сир твердий Вихід : 3 Вихід : 5  

 Хліб Вихід: 30 Вихід: 40  

 Чай з молоком Вихід:150 Выход:160 Стор. 437* 

 Чай/цукор/молоко 0,2/5/100 0,2/10/100  
Обід Суп харчо Вихід: 200 Вихід: 250 Стор. 372* 

 картопля 50 71  

 морква 10 15  

 цибуля 9,5 14  

 масло вершкове 2 3  

 рис 5 10  

 томатна паста 2 2  

 часник 5,5 5,5  

 сметана 3 6  

 Печеня по-домашньому Вихід: 110 Вихід: 170 Стор. 396* 

 кури 1-ї категорії/філе 

куряче 

73,5/45 122,5/75  

 картопля 107 171  

 цибуля 9,5 14  

 морква 10 15  

 олія/масло вершк. 2/2 3/3  

 томатная паста 2 2  

 Томат (огірок) солоний 30 40  

 Хліб Вихід: 45 Вихід: 80  

 Компот із сушених фрукт. Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 516* 

 Сушені фрукти 15 18  

 Цукор/вода 15/150 18/180  

Підвечірок Сирники Вихід:105 Вихід:120 Стор. 493* 

 сир кисломолочний 90 112  

 борошно 13 16  

 олія 3 4  

 цукор 10 12  

 яйце 4,5 5,5  

 родзинки 8 11  

 Яблуко 70 100  

 Кавовий напій з молоком Вихід: 160 Вихід: 180 Стор. 513* 

 Кава злакова 4 5  

 молоко 140 160  

 цукор 12 15  

 вода 20 20  

                                                                                     

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЧЕТВЕР 

 

Сніданок  ясла сад примітки 

 Капуста тушкована Вихід: 110 Вихід: 110 Стор. 498* 

 капуста білокачанна 123 123  

 морква 3 3  

 цибуля 5 5  

 масло вершкове/олія 2/2 3/3  

 томатна паста/борошно 2/1 3/3  

 цукор/сіль 3/0,5 3/1  

 Гуляш курячий 50 80 Стор. 394* 

 кури 1-ї категорії (філе) 59/36 98/60  

 цибуля/морква 9,5/16 14/20  

 борошно 1 2  

 масло вершкове/олія 2/2 3/3  

 Хліб/масло/сир Вихід: 30/4/3 Вихід: 40/10/5  

 Кавовий напій з молоком Выход: 150 Выход: 180 Стор. 513* 

 Кава злакова/цукор/молоко 2/12/140 4/15/160  

Обід Суп картопляний з м’ясними 

фрикадельками 
Вихід: 160/15 Вихід: 250/20 Стор. 474* 

 Картопля 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

77 

83 

90 

 

122 

132 

143 

 

 масло вершкове 1 1  

 цибуля 6 9  

 морква 10 14  

 олія 1 2  

фрикадельки м’ясо (філе) 25 35  

 яйце 2,3 2,3  

 цибуля 3 4  

 Пюре картопляне Вихід: 110 Вихід: 150 Стор. 499* 

 Картопля 

01.08-30.10 

31.10-31.12 
01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

121 

130 
140 

152 

 

165 

177 
191 

207 

 

 масло вершкове/молоко 2/26 5/35  

 Минтай, тушкований з 

овочами 
Вихід: 50 Вихід: 125 Стор. 491* 

 Риба (минтай) 52 131  

 цибуля/морква/олія 15/28/1 38/70/3  

 томатна паста /вода 0,2/15 0.5/40  

 Ікра бурякова Вихід: 50  Вихід: 60 Стор. 500* 

 буряк/цибуля/олія 50/6/1 60/8/2  

 Хліб Вихід:45 Вихід: 80  

 Сік фруктовий Вихід: 120  Вихід: 150  

Підвечірок Каша молочна 

геркулесова 

Вихід: 150 Вихід: 200 Стор. 428* 

 крупа «Геркулкс»/молоко 15/150 20/200  

 масло вершк./цукор 3/7,5 4/10  

 Яблуко (банан)  54(70) 100 Стор. 440* 

 Чай з лимоном Вихід: 150/5 Вихід: 180/6 Стор. 513* 

 чай/цукор/лимон 0,2/10/8 0,2/15/10  

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

П’ЯТНИЦЯ 

 

Сніданок  ясла сад примітки 

 Каша молочна пшоняна Вихід: 180 Вихід: 220 Стор. 505* 

 крупа пшоняна 15 18  

 молоко 160 200  

 цукор/масло вершкове 4/2 5/3  

 вода 30 36  

 Хліб/масло/сир Вихід: 30/4/3 Вихід: 40/10/5  

 Чай  Вихід: 150 Вихід: 200 Стор. 512* 

 чай/цукор 0,2/10 0,3/13  

Обід Борщ буряковий Вихід: 160 Вихід: 230 Стор. 469* 

 картопля 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

41 

44 

48 

 

62 

66 

71 

 

 буряк 47 67  

 цибуля 5 7  

 морква 10 13  

 томатна паста 3 4  

 масло вершкове 2 3  

 сметана 3 5  

 Картопля відварна з 

маслом 

Вихід:110 Вихід: 150 Стор. 500* 

 Картопля 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

156 

168 

182 

 

211 

228 

247 

 

 масло вершкове/сіль 3/0,5 3/1  

 Котлета м’ясна (куряча) 60 100 Стор. 478* 

 м'ясо куряче (яловичина) 92 157  

 хліб пшеничний 11 17  

 цибуля ріпчаста 7 10  

 олія 3 6  

 Салат із квашеної капусти Вихід: 50 Вихід: 50 Стор. 356* 

 капуста квашена 57,5 57,5  

 олія 2,5 2,5  

 цукор 2,5 2,5  

 Хліб Вихід:  45 Вихід: 80  

 Компот із сухофруктів Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 516* 

 фрукти сушені 15 18  

 цукор 18 18  

Підвечірок Булка здобна Вихід: 55 Вихід: 75 Стор. 509* 

 борошно 25 35  

 молоко/цукор 15/5 20/7  

 олія/дріжджі 1/2 1/3  

 масло вершкове/яйце 3/5,5 4/6,5  

 Яблуко (банан) 54(70) 100 Стор. 440* 

 Сік фруктовий Вихід: 120 Вихід: 150  

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ІІ тиждень                                                        ПОНЕДІЛОК 

 

Сніданок  ясла сад примітки 

 Макаронні вироби 

відварні 

Вихід:120 Вихід: 150 Стор. 505* 

 макаронні вироби 40 50  

 масло вершкове/вода 5/120 5/150  

 Омлет Вихід: 30 Вихід:60 Стор. 496* 

 Яйце/борошно/молоко 22/1/10 45/2/20  

 Олія/сіль 1/0,25 2/0,5  

 Ікра кабачкова (бан.)  Вихід:30 Вихід: 40  

 Хліб/масло/сир Вихід: 30/5/3 Вихід: 40/10/5  

 Чай з молоком Вихід:150 Выход:160 Стор. 437* 

 Чай/цукор/молоко 0,2/5/100 0,2/10/100  
Обід Суп овочевий Вихід: 150 Вихід: 200 Стор. 371* 

 картопля 75 100  

 капуста 28 37,5  

 цибуля 7 9,5  

 морква 15 20  

 олія 2 3  

 сметана 3,5 5  

 Ковбаса (варена) Вихід: 35 Вихід: 50 Стор. 489* 

 Каша пшенична 

(арнаутка) в’язка 

Вихід: 90 Вихід: 120 Стор. 507* 

 крупа пшенична/вода 28/90 45/145  

 масло вершкове/сіль 2/1 5/1  

 Томат (огірок) солоний 30 40  

 Компот із сушених фруктів Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 516* 

 сушені фрукти 15 18  

 цукор 15 18  

 Хліб Вихід: 45 Вихід: 80  

Підвечірок Пиріжки з яблучним 

повидлом 

Вихід: 90 Вихід: 115 Стор. 435* 

 борошно 45 55  

 яйце куряче 4,5 4,5  

 молоко 15 20  

 масло вершкове 2 3  

 олія 2 3  

 дріжджі 2 3  

 цукор 1 1  

 повидло яблучне 5 5  

 Яблуко (банан) 54(70) 100 Стор. 440* 

 Кавовий напій з молоком Вихід: 160 Вихід: 180 Стор. 513* 

 кава злакова 2 4  

 молоко 140 160  

 цукор 12 15  

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ВІВТОРОК 

Сніданок  ясла сад примітки 

 М'ясо куряче тушковане з 

овочами в сметанному 

соусі 

Вихід: 100/2 Вихід: 150/5 Стор. 395* 

 кури 1-ї категорії (філе) 73,5/45 122,5/75  

 цибуля ріпчаста 8 11,5  

 морква 18,5 28,5  

 картопля 48,5 71  

 олія 4 6  

Соус: сметана/борошно 2/0,5 5/1,5  

 вода 30 60  

 Хліб/масло вершк./сир Вихід: 30/4/3 Вихід: 40/10/5  

 Чай з молоком Вихід: 150 Вихід: 160 Стор. 437* 

 чай/цукор/молоко 0,2/5/100 0,2/10/100  

Обід Борщ український Вихід: 200 Вихід: 250 Стор. 361* 

 картопля 50 71  

 капуста білокачанна 20 30  

 цибуля 9,5 14  

 морква 10 15  

 буряк 20 30  

 масло вершкове 2 3  

 сметана 3 6  

 квасоля (зерно) 5 5  

 томатна паста 2 2  

 Плов із м’ясом курячим Вихід: 120 Вихід: 160 Стор. 403* 

 кури 1-ї категорії/філе 91,5/56 154/94  

 рис 25 30  

 масло вершкове 2 3  

 олія 2 3  

 цибуля ріпчаста 9,5 14  

 морква 10 15  

 томатна паста 2 2  

 Ікра бурякова Вихід: 50 Вихід: 60 Стор. 500* 

 буряк 50 60  

 цибуля 6 8  

 олія 1 2  

 Хліб Вихід:45 Вихід: 70  

 Компот із свіжих яблук Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 439* 

 яблука/цукор/вода 21,5/10/140 31,5/15/140  

Підвечірок Вареники ліниві/соус 

сметанний 

Вихід:110/8 Вихід:135/20 Стор. 494* 

 сир кисломолочний 90 112  

 борошно 10 12  

 яйце 11,4 11,4  

 цукор 8 9  

Соус: борошно 2 3  

 вершкове масло 2 3  

 сметана 10 15  

 Какао на молоці Вихід: 160 Вихід: 180 Стор. 514* 

 какао 2 4  

 молоко 160 180  

 цукор 9 10  

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

СЕРЕДА 

  ясла сад примітки 

Сніданок Запіканка сирна зі 

сметанним соусом 

Вихід: 110/10 Вихід: 140/15 Стор. 493* 

 сир кисломолочний 85 112  

 крупа манна 7 9  

 яйце /цукор 5,5/8 8/10  

 масло вершкове 3 4  

 родзинки 9 11  

Соус: сметана 10 15 Стор. 489* 

 борошно 1 1  

 масло вершкове 2 2  

 Хліб/масло/сир Вихід: 30/4/3 Вихід:40/10/5  

 Чай  Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 512* 

 чай / цукор 0,2/10 0,2/13  

Обід Суп з галушками Вихід: 160 Вихід: 250 Стор. 472* 

 картопля 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

67 

72 

78 

 

103 

110 

120 

 

 морква 10 13  

 цибуля  13 20  

 олія 1 1  

 масло вершкове 1 2  

 сметана 2 5  

 галушки    

 борошно/яйце кур./молоко 4/1,1/5 6/1,1/8  

 Печеня по-домашньому Вихід: 110 Вихід: 170 Стор. 396* 

 кури 1-ї категорії/філе 

куряче 

73,5/45 122,5/75  

 картопля 107 171  

 цибуля 9,5 14  

 олія/масло вершк. 2/2 3/3  

 томатная паста 2 2  

 Томат (огірок) солоний 30 40  

 Хліб Вихід:45 Вихід:80  

 Сік фруктовий Вихід: 120  Вихід: 150  

Підвечірок Каша молочна рисова Вихід:180 Вихід: 220 Стор. 429* 

 рис 14 17  

 масло вершкове 2 2  

 молоко 135 170  

 цукор 4 5  

 Кавовий напій з молоком Вихід:160 Вихід:180 Стор. 513* 

 Кава злакова 2 4  

 цукор 12 15  

 молоко 140 160  

 вода 20 20  

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЧЕТВЕР 

 

  ясла сад примітки 

Сніданок Каша перлова в’язка Вихід: 50 Вихід: 60 Стор. 427* 

 крупа перлова/масло вер 10,5/1,5 13/2  

 вода 40 50  

 Омлет Вихід: 30 Вихід:60 Стор. 496* 

 Яйце/борошно/молоко 22/1/10 45/2/20  

 Олія/сіль 1/0,25 2/0,5  

 Ікра кабачкова (бан.) Вихід: 30 Вихід: 40  

 Хліб/масло /сир Вихід: 30/4/3 Вихід: 40/10/5  

 Чай з молоком Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 437* 

 чай/цукор/молоко 0,2/5/100 0,2/10/100  

Обід Розсольник Вихід: 160 Вихід: 230 Стор. 470* 

 картопля 

01.08-30.10 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

43 

46 

49 

53 

 

68 

73 

79 

85 

 

 цибуля 8 9  

 морква 7 10  

 огірки солоні 13 20  

 крупа (перловка, рис) 4 6  

 масло вершкове 1 2  

 сметана 6 11  

 Тюфтельки рибні Вихід: 45 Вихід:90 Стор. 492* 

 риба (минтай) 52 105  

 яйце 5,5 9  

 цибуля 7 13  

 олія 1 3  

 молоко 7 13  

 хліб пшеничн. 5 11  

 Картопля відварна з 

маслом 

Вихід:110 Вихід:150 Стор. 500* 

 картопля 

01.08-30.10 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

145 

156 

168 

182 

 

197 

211 

228 

247 

 

 масло вершкове 3 3  

 Томат (огірок) солоний 30 40  

 Хліб Вихід:40 Вихід:70  

 Компот із сушених фруктів Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 516* 

 сушені фрукти/цукор/вода 15/15/150 18/18/180  

Підвечірок Ватрушка Вихід: 90 Вихід: 110 Стор. 412* 
 борошно 45 55  
 молоко/цукор 20/5 35/5  
 Сир кисломолочний 35 50  
 масло вершкове/яйце куряче 2/4,5 3/4,5  
 олія 2 3  
 дріжджі 1 1,5  
 Яблуко 70 100 Стор. 441* 

 Какао на молоці Вихід:160 Вихід: 180 Стор. 514* 

 молоко/какао/цукор 160/2/9 180/4/10  

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
 

 

 

 

 



 

 

 

П’ЯТНИЦЯ 

 

  ясла сад примітки 

Сніданок Макаронні вироби 

відварні 

Вихід:120 Вихід: 150 Стор. 505* 

 макаронні вироби 40 50  

 масло вершкове/вода 5/120 5/150  

 Ікра бурякова Вихід: 50 Вихід: 60 Стор. 500* 

 буряк 50 60  

 цибуля 6 8  

 олія 1 2  

 Хліб/масло /сир Вихід: 30/4/3 Вихід: 40/10/5  

 Кавовий напій з молоком Вихід:160 Вихід:180 Стор. 513* 

 Кава злакова 2 4  

 цукор 12 15  

 молоко 140 160  

 вода 20 20  

Обід Суп гречаний Вихід: 180 Вихід: 200 Стор. 376* 

 картопля 68,5 87  

 цибуля 9,5 14  

 морква 10 15  

 крупа гречана 10 10  

 олія 2 3  

 сметана 3 5  

 Овочеве рагу Вихід:125 Вихід:150 Стор. 497* 

 цибуля 10 12  

 морква 30 35  

 картопля 

01.08-30.10 

31.10-31.12 

01.01-28-02 

29.02-01.08 

 

48 

51 

55 

60 

 

57 

61 

66 

72 

 

 капуста 48 56  

 томатна паста 2 3  

 олія/масло вершкове 1/3 2/4  

 Котлета м’ясна (куряча) Вихід: 60 Вихід:100 Стор. 478* 

 м`ясо куряче (філе) 92/70 157/120  

 цибуля/хліб пшеничний 7/11 10/17  

 олія 3 6  

 Хліб Вихід: 45 Вихід: 80  

 Компот із сушених фруктів Вихід: 150 Вихід: 180 Стор. 516* 

 сушені фрукти/цукор/вода 15/15/150 18/18/180  

Підвечірок Каша молочна манна Вихід: 180 Вихід: 220 Стор. 503* 

 крупа манна 11 16  

 молоко/цукор 160/4 200/5  

 масло вершкове 2 5  

 Пиріжки з капустою Вихід: 105 Вихід: 135 Стор. 434* 

 борошно 45 55  

 яйце/молоко 4,5/15 4,5/20  

 масло вершкове/олія 2/2 3/3  

 дріжджі/цукор 1/2 1/3  

 капуста білокачанна 60 80  

 цибуля/морква 9,5/10 14/15  

 томатна паста 2 2  

 Сік фруктовий Вихід: 120 Вихід: 150  

* «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  

Н.В. Омельяненко, Ю.Б. Баранова, К.В. Алєксеенко, Л.Л. Рябчук, 2014 р. 
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